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Omowienie wyktadow

Konferencje Fotoalergii rozpoczat wyktad prof. Cezarego Kowalewskiego z
Warszawy, wybitnego znawcy zagadnien bariery skérnej. Skoéra to
skomplikowany, najwiekszy narzad naszego ciata o powierzchni okoto 2 m?
i grubosci od utamkow milimetra do kilku centymetréw. Gtdwnym zadaniem
skory jest ochrona organizmu przed szkodliwymi wptywami z zewnatrz.
Skutecznos$c¢ tej ochrony zalezy od subtelnej rownowagi miedzy komédrkami skory
i sktadnikami macierzy pozakomoédrkowej. Profesor Kowalewski przedstawit
stuchaczom konferencji, w jaki sposéb promieniowanie ultrafioletowe zaburza te
rownowage, co moze skutkowaé¢ réznorodnymi chorobami skéry - od
nowotworow po fotoalergie. Kontynuujac temat szkodliwosci ultrafioletu, doc.
Joanna Narbutt z todzi oméwita zaburzenia uktadu odpornosciowego powstajace
pod wptywem S$wiatta. Jej wyjasnienia pomogly zrozumieé, ze to wcale nie
przypadek, ze po opalaniu czesciej chorujemy na opryszczke. Nastepnie profesor
James Ferguson, wybitny szkocki fotodermatolog, systematycznie omowit
choroby skoéry prowokowane przez Swiatto i miejsce fotoalergii wsrdd tych
chordob. Nie wolno zapomina¢, ze w niektérych przypadkach nadwrazliwosci na
Swiatto mamy do czynienia z groznymi dla zycia chorobami ogdlnoustrojowymi,
takimi jak toczen rumieniowaty czy porfirie. Fotoalergie na szczescie nie
zagrazajgq zyciu, jednak niezdiagnozowane i nieleczone mogg znaczaco obnizyé
jakos$¢ zycia.

Zgodnie z zasadq ,od ogdtu do szczegdtu”, kolejne wyktady coraz bardziej
przyblizaly temat fotoalergii: najpierw doc. Radostaw Spiewak z Krakowa
przedstawit réznice i podobienstwa miedzy reakcjami fotoalergicznymi a ,zwykig”
alergig oraz miedzy reakcjami fotoalergicznymi a fototoksycznymi. W reakcjach
fotoalergicznych, w odrdznieniu od ,zwyktej” alergii, objawy chorobowe wywotuje
wspdlne zadziatanie 2 czynnikdw - uczulajacej substancji oraz $wiatta. Kazda z
tych substancji z osobna jest dobrze tolerowana, co nierzadko dezorientuje
pacjentow i lekarzy, ktérzy nie mogq dostrzec przyczyny choroby. Na skutek
tego, bardzo wielu chorych na fotoalergie pozostaje bez rozpoznania, co moze
sprawia¢ wrazenie, ze fotoalergie to jakie$ ,rzadkie i egzotyczne” choroby.
Tymczasem, jak na podstawie systematycznych badan przeprowadzonych
w Wielkiej Brytanii wykazat dr Alastair Kerr z Dundee, fotoalergia jest prawie tak
czesta jak ,zwykia” alergia kontaktowa i byta wykrywana az u 4% brytyjskich
pacjentow. Aktualnie prowadzone sq ogdlnoeuropejskie badania
epidemiologiczne, w ktdrych Polske reprezentuje zespét doc. Spiewaka. Wstepne
wyniki pokazuja, ze najczesciej fotoalergie powodujg ketoprofen i etofenamat -
popularne leki przeciwzapalne, oraz oktokrylen i benzofenon-3, ktére
(paradoksalnie) sg skfadnikami filtrow stonecznych. Powinny o tym szczegdlnie



pamieta¢ osoby, ktore majg wrazenie, ze filtry stoneczne im nie pomagaja, a
wrecz nasilajg ich ,oparzenia stoneczne”. Profesor Percy Lehmann (Wuppertal)
oraz prof. Derk P. Bruynzeel (Amsterdam) omowili historie badan
diagnostycznych w fotoalergii oraz aktualnie obowigzujace europejskie standardy
diagnostyczne. Z wyktadow tych stuchacze dowiedzieli sie, ze podstawg
diagnostyki wyprysku fotoalergicznego sg fototesty ptatkowe, za pomoca ktérych
mozna okreslic, na co dany pacjent jest uczulony i czego powinien unikac.
Zwienczeniem pierwszego dnia konferencji byt wyktad, w ktorym doc. Peter
Schmid-Grendelmeier z Zurychu przedstawit nowoczesne metody leczenia chordb
fotoalergicznych.

W sobote, 19 wrzesnia 2009, odbyfa sie druga czes¢ konferencji - kurs
fototestow ptatkowych. Wzieli w nim udziat lekarze zamierzajacy wykonywac to
badanie oraz ci, ktorzy diagnostyke fotoalergii juz wykonujg, lecz chcieli podnies¢
swoje kwalifikacje. Swoje umiejetnosci w tym zakresie doskonalili pod
kierunkiem wymienionych juz europejskich ekspertow. W toku szkolenia, oproécz
zasad wykonywania, wskazan do testéw i Srodkdw ostroznosci, zostaty rowniez
przedstawione do wspdlnej dyskusji przypadki konkretnych chorych na wyprysk
fotoalergiczny z Niemiec, Szkocji i Polski.

Po zakonczeniu kursu, zaproszeni eksperci zapoznali sie z urokami Krakowa,
Wieliczki, oraz smakami polskiej kuchni, ktére wywarly na nich ogromne
wrazenie. Wszyscy zagraniczni goscie konferencji odwiedzili nasze miasto po raz
pierwszy. Mamy nadzieje, ze poznane uroki Grodu Kraka zachecqg ich do czestych
powrotéw i dzielenia sie swojg wiedzg i doswiadczeniem z naszym lokalnym
srodowiskiem alergologdéw i dermatologdw.

Z okazji konferencji, Instytut Dermatologii wydat ksiazke "Photoallergy and
Photopatch Testing" zawierajacq streszczenia wyktadéw i materiaty
szkoleniowe na temat fotoalergii. Wiecej informacji na temat tresci ksigzki oraz
mozliwosci jej zakupu zamieszczono na stronie www.DIASeries.eu.

Przebieg kursu zostat ponadto zarejestrowany i zostanie wydany na
edukacyjnej ptycie DVD z polskimi napisami tak, aby szerokie grono lekarzy
rowniez w przysztosci mogto korzysta¢ z wiedzy wybitnych ekspertow.
Zainteresowanych nabyciem kursu na DVD zapraszamy na strone
www.DIASeries.eu.

Wiecej szczegdbtow o konferencji na stronie www.photopatch.eu



